
「南極観測隊の安全術を現場に
置き換えてみよう！」

～閉鎖空間での人付き合い術は？～

南極調理人

（2023・5月6月）

第38回 首都高速道路工事に
係わる安全管理講習会

篠原洋一
プロフィール

93年～08年
「飛鳥」「飛鳥Ⅱ」乗船

第50次南極地域観測隊
（08年～10年）！

10年～現在
横浜関内で「Mirai」経営

第33次南極地域観測隊
（91年～93年）！

転載・複製を禁止いたします。-1-



オーロラオーストラリス
成田空港

昭和基地

南極にはこの

ルートで行きます。

昭和基地の概要（主要部）
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一歩外に出ると
危険な

野外活動！

危険な場所であるということ
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海氷上のクラック

危険な場所であるということ

雪上車の走行順とラッシング

危険な場所であるということ
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安全は

★急がず

★焦らず

★怠らず
（俯瞰して見る癖を！）

危険な場所であるということ
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天候での予定変更は当たり前だと思
え！

気象隊員がブリザード、強風、凍傷
の予報とレクチャーをする。

凍傷も立派な事故！

気象は命の危機に直結する！

天候での予定変更

観測隊事故例集を徹底的に検証する！

危険を徹底的に頭に叩き込む！
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危険なエリアと安全なエリアをしっか
り認識する。

危険なエリアに出た時から、危険予
知をする。

絶対無事に仲間と帰るという確固た
る意志を持つ！

危険なエリアの認識

南極の人気者です！
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オーロラ

メンタルを左右する

食事は脳に
喰わす！
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月に１～２回ほど土曜日の夜などにパーテ
ィーやイベントの料理がおこなわれます。
１月 誕生会 正月

２月 誕生会

３月 誕生会 ひな祭り

４月 誕生会 花見弁当

５月 誕生会 端午の節句

６月 誕生会 ミッドウィンター祭（南極最大のお祭り）

７月 誕生会 オーロラ祭り

８月 誕生会

９月 誕生会 敬老の日

１０月 誕生会 月見

１１月 誕生会 氷山で流しそうめん

１２月 誕生会 クリスマスパーティー

ミッドウィンターの晩餐（和）
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セルフメンタル

コントロールと

閉鎖空間の

人付き合い術

コミニュケーション
お役立ちポイント

262の呪文
今日はこの呪文を
自分のものにして帰
ってください。

コミニュケーション
お役立ちポイント
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２６２の法則
仕事の態度・成果

生活の態度
皆との協調性・コミニュケーション

指導者・教わる者

チーム構成も262でできている

ここ
知って

２６２の法則
日にちに置き換えて

自然も！
※262をいろんな物に落とし込んで
みよう！それと自分の心も！

心幹

ここ
知って
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自分VS自分
自分の心をコントロールする。

アンガーマネジメント
メンタルがやられてるときに
事故は増えやすい！

怒りをコントロールする
（アンガーマネジメント）

★緊急時には大きな声を出してもいい

★それ以外は冷静に怒る！（切れるな！）

★怒る（叱咤）は10分以内に的確に！

（怒りのスパイラルに入るな）

★同じ土俵に立つな！

★寛容性と許容性持ってますか？

★思いやりも大切！

★褒める事と、褒められる事を教える

★コミュニケーションと声かけ！
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最大の任務は無事での帰還
嫌いな人は必ずいる

無理に付き合わなくてもいい

しかし仕事は最大限の助け合いをする
チームである

一人を絶対追い詰めないこと

★怒りの沸点を高く、笑いの沸点を低く

南極観測隊・宇宙飛行士チームで

いじめはあり得ない！

ここ
知って

安全とは！

★事故の検証と学習
★安全のための準備
★安全のための訓練
★ルールの厳守
★危険時の冷静な判断
★無事に帰る
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最後にもう一度言います！
★安全意識の低さ＝事故＝

作業時間のロス＝収益の低下

★安全意識の高さ＝安全＝

作業時間に余裕＝収益の上昇

職場最大の安全向上

は個人個人の意識

南極観測隊も

皆様も一番の任務は無事帰る！

無事とは「死なない」「怪我を
しない」「メンタルをやられな
い」の3拍子！

楽しい毎日を！
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一次隊西堀隊長の言葉が身にしみる！

少しは役に立つ話ありましたか？

皆様のお仕事がますます
繁盛して繁栄につながるこ
とを祈っています。

ご安全に！
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クルーズ・トラベル・コミニュケーション・バー

Mirai
横浜・関内・吉田町

長時間のご静聴ありがとうございます

篠原洋一
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